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Inspeccion MMédica €scolar

El hecho de ser la escuela uno de los lugares en los que con ma-
yor facilidad se propagan las enfermedades contagiosas, debe llamar la
atencién especial de los educadores de verdad, que necesitan con mas
atencion darse cuenta de los peligros de contagio a que se expone la
numerosa poblacién escolar, cuando no se tienen los cuidados que exige
una minuciosa inspeccion médica, que olvidan o ignoran los que a estas
cuestiones pedagdgicas se dedican. No es sélo el nino el que necesita de
esa inspeccion, es el maestro, es el portero, son todos los que de una u
ofra manera estdn en contacto inmediato con el escolar, que deben ser
motivo de minucioso examen, para evitar los lamentables contagios de
que tan a menudo hay numerosos efemplos.

El informe que reproducimos a continuacion, del Dr. Comelto, al
Cuerpo Médico Escolar de Buenos Aires, ilustrard a nuestros lectores en
lo referente a la tuberculosis, que es, como se verd, una enfermedad fre-
cuente no sélo en el nifto sino que también afecta en no pocas ocasio-
nes al maestro, elc.

La escuela es el escenario de la vida en pequeiio, y limitarla sélo
a la adquisicion de un reducido niimero de conocimientos, sin insistir
en los peligros a que nos exponen las aglomeraciones, la falta de hi-
giene, el contagio, etc., es desconocer una de las condiciones pedagdgicas
exigidas para ¢l afianzamiento del nifio en la lucha de la vida social
contra la enfermedad, aparte del perjuicio que implica @ la comunidad
escolar en lo tocante a su salud.

Dr. TEODORO PICADO

P
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fa tuberculosis en las escuelas

Habiéndome preocupado de estudiar el peligro que entrafia para la
poblacién escolar el desarrollo de la tuberculosis, tengo el agrado de
llevar a su consideracion una serie de observaciones que en mi concepto
contribuirian a substraer a la masa infantl del terrible flagelo.

Efectivamente, la escuela es un medio propicio para que el niiio
pueda adquirir la tuberculosis. '

Una de las principales preocupaciones de la inspeccién médica
escolar es vigilar cuidadosamente el aparato respiratorio de los nifios y
maestros. Esta tendencia comiin a cuantos nos ocupamos de los alumnos
ha sido inspirada por Grancher, quien durante varios afios se preocupo,
por todos los medios a su alcance, en llamar la atencidon de las autori-
dades, y mis especialmente la de los médicos escolares, sobre la nece-
sidad de efectuar los mayores esfuerzos para diagnosticar precozmente
la bacilosis del aparato respiratorio, es decir, una de las formas mas gra-
ves. La tuberculosis contagiosa del pulmén es rara en los primeros afios
de la vida escolar; por el contrario, son frecuentes las formas insidiosas,
de evolucion lenta, que se manifiestan en el sistema linfitico ganglionar
y 6seo articular (tumores blancos). Esta tuberculosis latente, no conta-
giosa, requiere, lo mismo que las formas abiertas, medidas profildcticas
especiales, porque en cualquier momento puede estallar y demostrar un
poder mortifero. La lucha contra la tuberculosis en la escuela no debe
de emprenderse solamznte contra las formas francamente declaradas, sino
dentro de un campo mds vasto. Debe efectuarse el tratamiento de los
casos sospechosos, de los sujetos en quienes se haya hecho precoz-
mente el diagnostico y ejercer una vigilancia continua de los sujetos
predispuestos, si no queremos que aparezca, de improviso, en una forma
grave y peligrosa, no sélo para el mismo enfermo sino para todos los
camaradas que lo rodean.

En los casos de bacilosis, la difusién del contagio por el contacto
directo o inderecto de los maestros, personal de servicio (porteros, case-
ros) y algunos alumnos atacados de tuberculosis, con la totalidad de los
nifios que concurren a la escuela, puede hacerse por la vida en comdn,
en salones donde el aire no circula, en organismos cuya alimentacidn es
deficiente ¢ inadecuada, por el uso de los libros, ldpices y otros objetos
que han estado en contacto con los enfermos.

En las formas sospechosas de los pretuberculosos, ademds de las
causas generales, contribuyen a la propagacion los locales pequefios, mal
aireados y antihigiénicos, frecuentados por gran nimero de alumnos que
tienen que sentarse en bancos incdmodos, que no estdin en relacién con
la falla, que obligan a tomar actitudes viciosas durante el trabajo escolar.

La bacilosis, en general, es una enfermedad bastante difundiday ata-
ca con mayor frecuencia en la infancia y en la adolescencia, que ¢n la
ed?d adulta y en la vejez. Sobre clen nifios de cuatro a sels afos de edad,
veintiuno fallecen por bacilosis en sus divesas formas, segin estadisticas
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Peffectas llevadas. Pero esto no es todo, Al lado de esas formas mortales
existen muchas latentes, En todos los paises las estadisticas estin de
acuerdo en proclamar que en las autopsias se ha encontrado, en personas
fallecidas de otras enfermedades, y que no se sospechd, la bacilosis. El
doctor Naegeli, de Zurich, ha encontrado un treinta y tres por ciento
en nifios fallecidos de sarampion, difteria, enteritis, hallando en ellos le-
siones francamente tuberculosas.

El doctor Comby, en Paris, hallé igualmente el treinta y siete por
ciento ganglionar, efectuando autopsias en nifios fallecidos de enfermeda-
des agudas; de 6 a 8 afios (edad escolar) encontro un veienticinco por
ciento que presentaban lesiones bacilosas.

Ultimamente en el Congreso de Nueva York, el doctor Wolsten dijo
haber encontrado en casos fallecidos el treinta y cuatro por ciento. Todos
estos datos son suficientes para hacernos suponer que el mal esti muy
extendido, al mismo tiempo que nos ofrecen una conclusién consoladora
en la curabilidad de esas lesiones: existen nifios que fallecen de otras
enfermedades, siendo tuberculos; algunos con lesiones cicatrizadas que
demuestran el proceso curativo. No por esto debemos tranquilizarnos;
desconfiemos de este optimismo; temamos a esa tuberculosis dormida,
porque puede en cualquier momento despertar bruscamente con las sa-
cudidas que le dd la vida escolar. Todo nos induce a pensar que muchas
veces, la tuberculosis del adulto, no es sino el despertar de la enfermedad
contraida cuando nifo, talvez en la escuela, y que ha pasado cierto ni-
mero de afios adormecida por circunstancias favorables.

En la lucha contra el flagelo homicida que nos arrebata miles de
personas, lo esencial es protejer la infancia, evitar que ellase contamine,
especialmente en la escuela, y para ¢llo debemos aprovechar la concu-
rreéncia de Jos nifos a ella para imponer alli preceptos higiénicos y
terapéuticos. Debemos recordar cémo se hace la contaminacién en los
establecimientos de ensefianza: por sus camaradas, maestros, personal de
servicio, utiles, etc,

El contagio es todo en la tuberculosis, No se nace baciloso; nos
hacemos tisicos. Existe un prejuicio corriente que debemos combatir: la
tuberculosis no es una enfermedad hereditaria, El contagio se hace de
una persona a otra, directa o indirectamente, Es debido a los bacilos de
Kock que el enfermo espectora, o a las particulas de saliva que disemi-
na cuando tose o cuando habla. Todo tisico crea al rededor de él una
zona peligrosa.

Los esputos se secan, se mezclan con el polvo del suelo y entonces
el agente morvido es inhalado con ¢l aire ambiente o penetra tambicn
en el organismo, sirviendo de vehiculo los dedos del mﬂc? que lleva su-
cios de polvo, o contaminados por un objeto que ha reu‘:ujido del suelo,
y que contienen el gérmen infeccioso. Al ingresar un nifo en la escuela,
sale del medio familiar, y alterna con un nuevo medio social, donde lo

esperan nuevas causas para enfermarse.

(Continuard)
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Tratamiento curatipo y prepentipo de la
escarlatina y el sarampidn, por el método de Milne

En la Universidad de Londres el profesor Seaton, en su curso a los
Chdwick Lectures on Notifiable Diaseases, dijo: «He visto la obra de Milne.
El tiempo ha llegado de autorizar a los médicos inspectores de higiene a aplicar
el método de Milne. Es necesario que el gobierno local les dé los poderes
necesarios y si Ia ley se opone, es necesario hacer votar por el Parlamento
un bill a este propdsitor.

Es que en efecto en Inglaterra el mislamiento de los contagiosos ticne
lugar en virtud de una legislacién severa, y todo lo que se hace por ahora
gracias a Milne, es absolutamente ilegal, tolerado por todos porque los benefi-
cios del método son reconocidos por todos, aun por los mismos funcionarios.

En Francia si la declaracién de l}chres eruptivas es obligatoria y si hay
Ia tendencia de hacer de mas en mds severas las medidas destinadas a prote-
ger las escuelas contra el contagio, el legislador no se ha ocupado ahn del
aislamiento de los enfermos en su familia, no ha puesto en cuarentena a los
familiares, ni hecho obligatorio su transporte a los hospitales especiales. Estd
pues permitido a los médicos emplear el tratamiento de fiebres eruptivas que
mejor les parezca; pero ha llegado el momento de emplear y adoptar el tra-
tamiento que ha hecho ya sus pruebas hace mis de treinta afios entre las
manos del ilustre colega inglés y sus adeptos.

Nuestro sistema de obrar. no es por cierto uno de los mejores, en lo
que concierne a las fiebres eruptivas; y la prueba ta tenemos en las epide-
mias periddicas, el continuo cerrar de escuelas y el aumento de casos de esta
enfermedad. Y no puede ser de otra manera si se atiende a que las medidas
dictadas, vistas de cerca, son irracionales, inaplicables y casi nunca aplicadas.

Un ejemplo de lo dicho son las dificultades que se suscitan en las es-
cuelas en tiempo de epidemia, sea de la escarlatina, el sarampion, o las pape-
ras, cuyo contagio, debido a los tratamientos y cuidados necesarios, presenta

tantas dificultades, que como veremos se evitan poniendo en prictica el mé-
todo de Milne.

"0

Dejemos de lado la escarlatina con sus cuarenta dias de aislamiento,
porque es a su propdsito que se abre una nueva era en Ia lucha contra las
epidemias. Tratindose de esta enfermedad realmente peligrosa, habrin que so-
meterse sin otros métodos que los usados hasta hoy, al aislamiento de los
cuarenta dias, pero la manera de tratarla desde hace treinta afios por M. Ro-
bert Milne, médico jefe de los «Dr. Barnardo’s Homes», ha abierto una nueva
via no sélo para el tratamiento de Ia escarlatina sino también para otras fe-
bres eruptivas. A continuacién damos a conocer su método:

METODO DE MILNE

Desde el principio de la enfermedad y sin esperar la confirmacidn del
diagndstico en los casos dudosos, el enfermo debe acostarse ¢ instituirse el fra-
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tm;:;enro por los e.mbudumamienms de la gafganta, unciones en la superficie
cutanea y proteccién de los familiares que rodean el enfermo, contra la tos.

1.°~Embadurnamiento de la garganta.—Las amigdalas y la faringe deben
embadurnarse tan alto y tan bajo como se pueda con aceite de oliva fenicado
al _IO por 100 (diez por ciento) cada dos horas durante las veinticuatro horas
primeras. Es muy raro tener que continuar haciéndolo por mds largo tiempo
en la escarlatina. Tratdndose del sarampién es bueno continuar haciéndolo du-
rante varios dias, tres veces por dfa.
. Se usa un tapon de algoddn, puesto en el extremo de un porta esponja,
b:elr: humedecido en aceite fenicado y que se cambia en cada aplicacién. El
dcido fénico empleado de esa manera no es irritante, es anestésico y permite

al enfermo la degluticion sin dolor. La boca y los dientes deben mantenerse
muy aseados.

2,0—Uncibn cutinea.—Se hace con la esencia de cucaliptus puro (aceite
de eucaliptus inglés) sobre toda la superficie del cuerpo, desde el cuero cabellu-
do hasta la planta de los pies, mafiana y tarde durante los cuatro primeros
dias; después una sola vez por dia hasta el décimo de la enfermedad. Es initil
recortar el cabello a las nifias. La esencia de eucaliptus no es irritante para
la piel.

2.0—Protecclén de los familiares contra la tos.—Durante la primera faz
del sarampion acompaiiado de estornudos y de tos, se coloca sobre la cabeza y
el pecho del enfermo, cerco recubierto de una pieza de gaza ligera que caiga
sobre el lecho y que se asperja a cada rato con esencia de eucaliptus.

Este método aplicado asi tiene un doble efecto:

a) La efermedad se hace benigna tanto mds pronto cuanto el tratamiento
se haga mds pronto. Todas las complicaciones del lado de la nariz, de las ore-
jas, de los bronquios, de las gldndulas, de los rifiones, se hacen tan raras que
desaparecen prdcticamente en los enfermos gue se tratan de ese modo. La du-
racion de la efermedad se abrevia de tal modo que los nifios s¢ curan perfecta-
mente al cabo de diez dius y pueden desde luego volver a la escuela.

b) El contagip queda suprimide desde el momento de ponerse en prdctica
¢l tratamiento. Los nifios indemnes pueden ocupar el mismo dormitorio y jugar
en las mismas piezas que {os enfermos; con necesidad pueden dormir en la
misma cama del efermo sin el peligro del contagio. Se les hace vivir en una
atmosfera de eucaliptus echando diex a quince gotas de esencia en un pafuelo
que llevan con ellos y asperjando sus almohadas. Se dejan dos dias er la casa
con el fin de inspeccionarlos y aromatizarlos hasta cierto punto, haciéndose
inofensivo el enfermo gracias al tratamiento.

Asi todo aislamiento es suprimide, el enfermo se queda donde estaba, en
su familia, entre sus hermanos y hermanas, en su dormitorio, en cna!qufgr
sala de enfermos, asf sea lado a lado con los eafermos de cirnjia,

Los vestidos, la ropa, los trastos, los libros, todo lo que sirve al escarla-
tinoso asf tratado es inofensivo y no exige desinfeccién alguna después de la
enfermedad. Lo que precisa desinfectar después es lo que sirvid al efermo antes
de este tratamiento. Se roclan los efectos con esencia y se exponen al sol al-
gunas horas,

Solo en un caso de ictiosis encontré Milne contrasindicaciones a su tra-
tamiento, no habiendo podido practicarse las unciones, que se hacian dema-
sindo dolorosas, por lo que fué necesario nislar el nifio,

Algunas observaciones a proposito de este tratamiento .no dejan de ser

interesantes,
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Habiendo sabido Milne que en Escocia frotando a los cscarlminos.os con
aceite se impedin a las escamas volar y que asi se disminufa la contaglos:da_d
de la enfermedad y que su propiedad aumentaba agregando fenol u otfo anti-
séptico, comenzé desde entonces a servirse del aceite fenicado en m-!c:ones y
tuvo ssi el placer de observar en cinco familias reducirse la escarlalm'n a una
sola persona en cada familia; sin embargo el valor real del procedimiento no
le llamo la atencién en aquella época. Pero cuando en 1880 estallo una epi-
demia de escarlatina en el asilo de nifias «Dr. Barnardo’s Homes» (1), del que
habia sido nombrado médico, en que sobre 500 nifias 120 tuvieron la escarla-
tina, aplicé su nuevo método, que no cesé de aplicar desde esa €poca en los
homes de Barkingside, donde a pesar del nimero de nifios, 1,300 actualmente,
no hubo mas epidemias importantes.

Son tan numerosos los casos con buenos resultados obtenidos gracias
al método de Milne, que @ pesar de que la escarlatina no habia perdido de
su gravedad con el antiguo tratamiento usado en los hospitales, Milne obtenia
excelentes, no presentindose gracias al empleo oportuno del aceite fenicado
vy la esencia de eucaliptus, ni anginas, ni adenitis supuradas, ni albuminuria,
de tal modo que en las poblaciones infantiles a su cargo, ya no se conocian
esas complicaciones. Son muchas las observaciones que se podrian citar a ese
respecto y que no hacen mis que afianzar las conclusjones obtenidas con el
método de Milne.

CONCLUSIONES.—La escarlatina y el sarampién tratados por ¢l mé-
todo de Milne, se convierten en enfermedades benignas y no contagiosas. La
condicién esencial es la de aplicar el tratamiento lo mis pronto posible al
principio de la enfermedad. Es necesario obrar con la misma presteza que lo
hacemos con la difteria, disputar al mal no cada dia, sino cada hora, no dejar
para mafana el embadurnamiento de la garganta ni la uncidn del cuerpo; asi
no habrd tiempo para las complicaciones. Antes de enviar el nifio al hospital,
es necesario haberlo ya desinfectado por el aceite fenicado y la esencia de
cucaliptus,

En los servicios generales de los hospitales, las figbaes: eruptivas se ha-
llan en condiciones ideales. Tan pronto como un caso de escarlatina o saram-
pion se presenta en un hospital, sea una sala de medicina o de cirugin, es
necesario tratarlo por el método de Milne, sin interrumpir el tratamiento qui-
rirgico, sin suspender las admisiones a la sala. Estas observaciones son so-
bre todo especiales para los asilos de nifios donde son tan frecuentes las fe-
bres eruptivas.

Es también precioso este método en la clientela privada, donde los in-
convenientes de la cuarentena legal son tan incémodos. Es necesario, pues,
que el método de Milne s¢ propague lo mis posible, sobre todo para evitar la
fobia del contagio, que cada dia infunde més terror.—T. P.

{1} Los sDr, Barnardo's homess xon asilos para nifios abandonados. Esta obra grandiosa se debe enteras
mente a la Iniciativa privada ¥ fué establecida en 1856 por Thomas John Barnardo, entonces estudlante de medi-
cina, nuevo San Vicente de Padl, sobrenombrado sthe futher of Nevady's Childrens, Salida de un abrigo para
velntlcinee nifios ¥ de una renta de 214 libras, In obre educa hoy mis Jde 8,000 ¥ recibe cerea de medio millén
de libens por abio. Posee mis de 00 establecimientos de orden diversa ¥ un clerte nimero de casas [lamadas
Every open Doorsy que recopen de noshe y de dia los nilos que se presentan, en término medio O por dia, Se
tiende de mis en mis a la oreacion de citésjarding pequeiion homes dirigldon por una smadres y 4 s cologa-
eltn de los nifos en las famitios del campo,
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Corporaciones Cientificas

Quinto Congreso Tédico Catino Americano
(Celebrabo en Cima en nopiemdre de 1913)

Fueron representadas las siguientes naciones: Argentin, Ecuador, Para-
guay, Bolivia, Estados Unidos, Brasil, Guatemala, Honduras, Salvador, Nica-
ragua. (De Centro América solo Costa Rica no fué representada). Santo Do-
mingo, Colombia, Uruguay, Chile y Venezuela.

Los Congresistas fueron agrupados en siete secciones: Higene en gene-
ral, Medicina general, Medicina tropical, Cirugfa, Bacteriologia y Parasitologin,
Obstetricia y Ginecologia, Odontologia.

Los trabajos mds importantes fueron:

Estudios prdcticos sobre profilaxis de la flebre amarilla y del paludismo.
Tienen por base la destruccion del andfelo y del estegomia por el saneamiento
de las localidades infectadas, o la proteccion contra ellos, o los dos procedi-
mientos unidos.

Saneamiento de puertos.—El peligro principal para los puertos del Paci-
fico y los territorios limitrofes, consiste en la existencia de la peste bubdnica
al estado endémico en el Perd, y muy especialmente en Guayaquil, en donde
se asegura hubo en ¢l mes de octubre 120 defunciones de dicha enfermedad,

Asilo de locos.—Tratamiento de la enagenacién mental por el open door
en el cual los enagenados estin en colonias agricolas e industriales, con pres-
cindencia absoluta de In reclusion. Nada de asilos rodeados por altas paredes,
nada de celdns, nada de camisas de fuerza; los locos viven en sus trabajos en
la colonia como un estanciero o un hacendado pudiera vivir en su estancia o
en su haciendn, Establecido por primera vez en Escocia, este método benévolo
y humano se ha ido propagando dia por dia y en la Argentina estd estable-
cido con el més grande éxito.

Higiene escolar—A nadie se le oculta que para que una escuela sea
buena necesita de condiciones fisicas que estén de acuerdo con las reglas de
la higiene: aereacion conveniente, buena luz, pisos impelrmeablcs, excusados y
baios modernos, lugar para ejercicio fisico. Niﬁos' hacmm':los en locales hii-
medos, estrechos, mal ventilades, de piso polvoriento, sin agua y sl.in lugar
donde dar desarrollo a su sistéma muscular, no pudr:i.n ser jévenes vigorosos,
aptos para el trabajo material o para la misma labor intelectual.

Aparte las condiciones de local de que se ha hablado en el Congreso a
que hacemos referencia hay hoy por hoy una muy importante cuestion tratin-
dose del escolar, a la que muy poca impertancia parecen dar los pedagopos
y a la que sf dan mucha los higienistas. Nos queremos referir a la cuestion de
la inspeccion médica escolar ya implantada, como una imperiosa necesidad, en
muchos pafses y a la que dia por dia debe darse mds interés, tratdndose de la
Psicologla infantil y su relacién con la higiene del escolar, Muy a menudo el
maestro, tal vez poco observador, no llega a comprender las causas de negli-
gencia, inatencion, amnesia del nifio, etc, males todos cuyas causas son_ con
mucha Jrecuencia solo de la competencia del médico y que residen en d:fer;‘m‘cs
causas hereditarias, patoldgicas, accidentales o provocadas por la presencia de
pardsitos intestinales tan frecuentes sobre todo en los pafses en que la higiene
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estd apenas en sus primeros albores. Para que la obra de la escuela sea com-
pleta y para que la escuela alcance el ideal moderno que se la quiere dar, ¢s
absolutamente indispensable la cooperacién del higienista.

Ensefianza anti-alcohdlica:—Acordé el Congreso dirigirse a los Gobiernos
de la América para ver ¢l modo de luchar contra el alcoholismo, siendo uno
de estos medios ¢l de la ensefianza anti-alcohdlica en las escuelas.

Mas eso no basta. Es preciso que los Gobiernos, en vez de favorecer el
envenenamiento de los ciudadanos con el alcohol, causa del delito y de la
degeneracién de la raza, a cambio de un poco de oro que reciben, restrinja
el vicio alcohélico hasta donde sea posible y no permita que se den al ex-
pendio licores y bebidas de mala calidad. Por bueno que fuera el destino que
se le diera a las rentas provenientes del alcohol potable, nunca su resultado
podra compensar los males que engendra el origen de la renta, porque el al-
cohol ataca a la sociedad en las fuentes mismas de la vida,

Las conclusiones & que se llegé en el Congreso a este respecto son las
siguientes:

JO= il ; v e 1 L

2.0—Del uso y abuso del alcohol la comunidad en general no deriva
ningiin provecho. Especulan con él los productores de materias primas para
su fabricacién, los fabricantes de licores y bebidas fermentadas y los im-
portadores de las mismas bebidas.

3.0—E| Estado no puede dejar de dictar medida que restrinja el consu-
mo del alcohol, aunque esta medida perjudique industrias establecidas: lo con-
trario equivaldria a la prescindencia del Estado en todos los asuntos de higie-
ne y de interés vital para los asociados.

Profilaxis de la tuberculosis.—E| estudio del tratamiento y de la profilaxis
de la tuberculosis, especialmente la pulmonar, absorvié una parte del trabajo
del Congreso, lo que se explica por el estrago que esta terrible infeccion hace
no solamente en los grandes centros de poblacién, sino también en las pobla-
ciones rurales.

Las sociedades de proteccion de la infancia, los sanatorios, la gota de
Itfcfrr:, y en general, todas las asociaciones que tiendan a mejorar las condi-
ciones de los individuos predispuestos, son poderosos elementos de lucha con-
tra la tuberculosis.

Agreguemos, que los consultorios piblicos para los pre-tuberculosos, pues-
tos en prdctica hoy dia, con la ayuda del Estado, lo mismo que la aplicacion
de las reglas de la higiene general aplicadas a las habitaciones obreras, son
también elementos indispensables a la lucha contra una enfermedad que tiene
sus rafees en la miseria y la indigencia sobre todo.

i Asistencia de la infancia.—Partiendo del principio de que el abandono
f:sn:f) y moral de los nifios trae como consecuencias muy frecuentes la per-
version moral que se traduce en crimen, y la degeneracion fisica, que se re-
vela en enfermedad, el Congreso acordd recomendar a los Gobiernos ameri-
canos mayor proteccién de la ‘que hoy tienen los nifios abandonados,

Este tema siempre de actualidad sobre todo en nuestro pais, no sabe des-
pertar sin embargo la atencion de los gobernantes. Nuestra estadistica a ese
respecto es lamentable. La mortalidad infantil lejos de disminuir ha aumentado
en ¢l afo de 1913, pues sin tomar en cuenta los nacidos muertos, han muerto
5,467 nifios menores de 5 aflos: 5,467 niflos restados a la Nacidn, sin que tal
;{eia;tre sepa inquietar a nadie. Ya lo saben los economistas y los hombres de
stado.
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fisociacion de Tedicina Tropical en Extremo Oriente (Saigon)
Pardsifos intestinales

BALANTIDIUM.—Walker (de Manila), después de haber estudiado el
Balantidium experimental, dice que el Balantidium pardsito, es muy frecuente
en el intestino del cerdo, en Manila, y es idéntico al Balantidium coli del
hombre, La profilaxis consiste en evitar el contagio por el cerdo. Mr. Montel
dice que es raro el Balantidium en Extremo Oriente.

ANKILOSTOMIASIS.—M, M. Kavashina (del Japén) y Lindday-Woods
(de Hong Kong), han estudiado respectivamente la Ankilostomiasis en el Ja-
pon y en el Sur de la China, ¢ indican el elevado porcentaje de individuos
atacados (8o por.ciento en el Japon; de 30 a 35 por ciento en China) Ambos
recomiendan el tymol como agente medicamentoso. Hacen notar, con Brau,
que el tymol es absolutamente ineficaz en Ia Anguilulosis.

ANGUILULOSIS.—Brau, de Saigon, hace un estudio completo sobre la
Anguilulosis intestinal, clinico, anatémico, patolégico y terapéutico. Su descrip-
cion clinica original es la siguiente:

La enfermedad reviste dos formas: una forma diarreica, en la cual Ia an-
guilula estd nsociada a la amcba, tendiendo a la cronicidad y mostréndose
rebelde a los tratamientos ordinarios; y otra forma caracterizada por la cons-
tipacién y una anemia que ningln reconstituyente modifica. Hay casi siempre
una oesinofilia elevada. El benzonaftol, empledo durante largo tiempo y a dosis
elevadas, parece el tratamiento mas eficaz, sin ser curativo,

DISENTERIAS.—Las disenterfas han sido objeto de diferentes comuni-
caciones. El tratamiento de la disenteria por la emetina ha sido muy estu-
diado y las comunicaciones ofrecen gran interés sobre todo para nuestros
médicos.

Los documentos relativos al tratamiento de los abcesos del higado porla
emetina, en su estado congestivo, no son todavin muy numerosos. Las comu-
nicaciones de M. M. Martel (de Saigon) y Le Rov de Barres (de Hanoy), lle-
nan esta laguna. M. Martel ha inyectado la emetina a la dosis de 0,08 por 24
horas durante 8 a 14 dias a sus enfermos. Sobre trece casos de abeesos su-
purados del higado, ha habido nueve curaciones y cuatro muertes. La emefi_na
parece favorecer la cicatrizacién de la herida y disminuye la supuracién.
Sobre ocho casos de congestion aguda, la curacién se ha obtenido rdpidamente
y en algunos casos la emetina parece haber evitado una supuracién in-
minente.

Sinembargo, M. Le Roy des Barres no ha obtenido efectos muy marca-
dos ni en la congestibn del higado ni en las supuraciones hepiticas. Cree que
no hay que contar con la emetina para impedir estas filtimas. La comunicacién
de M. Kuenen (de Sumatra) es un estudio completo de la amibiasis intestinal
y contiene importantes estudios sobre la evolucion de la ameba disentérica.
Para este autor el ciclo evolutivo de la ameba patégena se divide en tres
estadios: )

Primero: Histoldgico: La ameba vive y se multiplica en los tejidos de las
paredes intestinales, alimentindose de la sangre y de los despojos de los teji-
dos del huésped. Se hallan en las secreciones de la mucosa afectada, es de-
cir, en ¢l mucus sanguinolento. Las amebas contenidusl en las mucosidades
evacuadas, mueren y no prestan nunca signos de evolucién,
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Segundo: Minutico: En ciertos casos, la ameba, no hallando miis en los
tejidos las condiciones favorables de existencia (por Ia inmunidad del hués'ped).
se convierte entonces en un pardsito saprofito y vive como la ameba coli, ali-
mentindose como aquéllas de los restos alimenticios. En este estadio es mds
pequefia que en el estadio histolégico, y el nicleo es mucho mis neto, Se mul-
tiplica por division directa y por schizogonia. Puede persistir asf largo tiempo,
variando entre algunos dias, meses y hasta afos. .

Tercero: Evolucion kistica: Este estadio se combina en general con el es-
tadio minutico. Se hallan en las obras kystesen todas las faces de su evolucion,
pere sobre todo kystes jévenes con un niicleo o kystes viejos con cuatro
nicleos. '

El polimorfismo de la ameba patogena en la faz histolGgica ha incitado a
los autores a distinguir diversas especies: asf la faz minutica ha sido descrita
como una especie nueva (Elmassian), pero en realidad es una sola especie,

En el estadio histoldgico la ameba es accesible a la emetina; y por el
contrario, la accion de ese medicamento es nula en la faz minutica, porque la
emetina no puede llegar hasta las amebas que viven en las materins fecales,
De tal manera que si las recaidas se pueden curar con la emetina, no secede
con las disenterias crdnicas, en las cuales las amebas, viviendo en los tejidos,
son expulsadas y vuelven a la faz de saprofitas.

La ameba patégena, en el estadio minutico, puede multiplicarse al infinito
y esti siempre lista o convertirse en agresiva. En tal caso provoca, sea una
diarrea aguda con poco y sin sangre, sea una recafda netamente caracteristica
de disenteria. Puede también persistir sin presentar sintomas mdrvidos, El en-
fermo (le porfeur), evaclia excrementos conteniendo Kkystes y no siente
desorden alguno; en otros presenta sintomas vagos que se explican por la
presencia de kystes tipicos. Pueden encontrarse individuos que llevan Ia
ameba tetragena sin haber tenido nunca sintomas de disenterfa,

Los kistes mueren por la disecacién en algunos minutos, En las materias
fecales viven algunos dias. En el agua viven algunas semanas, hasta cuatro.
Asi la propagacion de Ia disenterin amibiana se hace sobre todo por el inter-
medio de las apuas de superficie bebidas sin la depuracién prealable.

TRICOCEFALOS.—M. Brau, de Saigon, insiste sobre la importancia de
la presencia de los tricacéfalos en la persistencia de las disenterias. Cree que
£s50s parisitos dejan perforaciones en la mucosa, las cuales sirven de aloja-
miento a las amebas disentéricas.

Los tricocéfalos serian raros en las amibiasis intestinales: se manifiestan
por evacuaciones diarréicas mds que por emisiones sanguinolentas; serian
sinembargo frecuentes en las disenterias francas.

El tratamiento de esas disenterias se facilitaria por la expulsién prealable
de esos pardsitos. El autor administra sistemdticamente a todo disentérico que
no presente fiebre elevada o adinamin, un sello de calomelanos y santonino
(aa 030) el primer dia del tratamiento; el scgundo dia de seis gramos de
tymol en sellos de un gramo. Ha notado que los individuos desembarazados
de un nimero suficiente de tricocéfalos han visto su disenteria curarse sin
recaida y con un minimum de emetina, aun intenso, han curado muy bien
después de la administracion del tymol y la expulsion de sus tricocéfalos, y
que en algunos raros casos de individuos rebeldes al tymol y que no pueden
desembarazarse de sus tricocéfalos, son los que se curan menos por el trata-
miento de la emetina.
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Sociedad de Medicina Legal, de Paris

A PROPOSITO DEL ABORTO MEDICO.—Tissier relata en detalle ¢l
proceso .mtenlado a dos médicos que habfan practicado un aborto calificado de
n?rapéuuco en una mujer tuberculosa, ¢n circunstancias sospechosas; habiendo
sido seguida la operacidn, de muerte, dos dias después. Los dos médicos fue-
ron absueltos.

El autor recuerda que el aborto terapéutico no puede ser una operacién
d.e urgencia, y que el médico en tal caso debe asegurarse el concurso de va-
rios colegas presentando todas las garantias de honorabilidad y conocimientos
segln el consejo de Tarnier, y que debe redactarse una consulta por escrito.
:I'nrnier -recomendaba ademds advertir a la autoridad judicial, pero eso tiene
inconvenientes. !

M. Balthazard hace notar que seria traicionar el secreto profesional, en
el interés personal del médico; cosn inadmisible, siendo asf que los médicos
rehusan ‘el violarlo aun siendo el caso de interés general.

M. Demange agrega que ello seria indtil, puesto que el juez nunca daria
la autorizacién de practicar esta intervencién.

M. Demelin, sin abordar la cuestion del aborto terapéutico, dice que es
necesario restringirlo lo mis posible. La verdadera indicacion es sélo relativa
a los vémitos incoercibles, Pero la indicacién no existe ni por la pretubercu-
losis. El aborto no las cura ni impide su evolucién en los casos graves.

Dr. TEODORO Picano

Tiotas

CURANDEROS ATREVID0OS.—Han sido denunciados n la Fiscalia de la Fa-
cultad de Medicina dos curanderos por el delito de infanticidio. Las causas
respectivas estin entre las manos de la Justicia, que Dios quiera pueda es-
clarecer los hechos relatados en la delacién, cosa no siempre facil dada la
venalidad que en esta clase de asuntos se encuentra de parte de los testigos.
Ya es tiempo que las autoridades de los campos velen un poco mds a esta
clase de rapaces tan temibles para la salud de las gentes ignorantes.

HA REGRESADO DE NUEVA YORK el doctor don Mariano Rodriguez, di-
rector de ln Nueva Cusa de Salud, Con motivo de su viaje, Ia Nueva Casa
de Salud cuenta en Ia actunlidad con nuevos e indispensables elementos que
Ia ponen a Ia altura de los mds modernos establecimientos de su género.

ASOCIACION DE LA PRENSA MEDICA DE CUBA.—Este organismo con mo-
tivo de la muerte de nuestro apreciable colega ¢l doctor Benjamin de Céspe-
des, celebré sesion en julio pasado y acordd dar el pésame a la familia del
colega extinto,
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RUEVO DENTISTA.—Mediante el examen presentado ante la Facultad de
Medicina, ha obtenido el peérmiso de ejercer su profesién como cirujano den-
tista el sefior don Rafael Cruz Meza, '

CIRVJIA DE GUERRA.—De nuevo después de la guerra de los Balkanes
y los destrozos que provoc6, comienza a ensangrentarse la tierra europea. La
guerra fratricida cuyas consecuencias son harto conocidas. nos dard de nuevo
el triste especticulo de la miseria y la ruina con el registro trigico de las
lesiones que sabe provocar en el organismo humano el plomo homicida. La
serie de hecatombes humanas escritas en la historia pintan todo el horror glie
debiera ya haber inspirado la guerra, sino fuera que en todas las circunstan-
cias la guerra ha obedecido sélo al instimto de odios y ambiciones creadas
tnicamente por rivalidades entre los llamados conductores de pueblos, pobres
rebafos, blanco de cafién, carnes de hospital.

Ni la civilizacién ni la cultura de los que se precian de ser el cergbro
de los pueblos actuales, han sabido poner término al germen vengador, resto
de barbarie incrustado en ¢l animal racional que es el hombre, .

CORRESPONDENCIA DE LA “GACETA MEDICA".—Acusamos recibo y da-
mos las mis expresivas gracias por su ayuda a la Botica Espaiiola y a los
doctores Benigno D. Tamayo, Raiil Orozco, José Corvetti, Juan Arrea y Cosp,
F. C. Alvarado, Genaro Rucavado, Francisco Cordero y David Quirds.

—Los colegas y anunciantes que tengan asuntos que arreglar con la ad-
ministracion del periddico pueden dirigirse a don Manuel Fournier en la Se-
cretaria de la Facultad de Medicina.

HIGIENE ESCOLAR.—Sin embargo y los muchos esfuerzos que parccen
haberse hecho en beneficio de la escuela y de su desarrollo, llama la atencién
¢l poco interés con que se mira cuestion tan importante como Ia higiene de
los escolares. El maestro no puede juzgar del estado patolégico de sus alumnos
y es a los médicos escolares a quienes toca desempefinr ese papel,

BIBLIOGRAFIA.—Hemos tenido el placer de recibir la importante Revista
del Ministerio de Industrias de la Repablica del Uruguay, que revela ¢l auge y
riqueza de uno de los paises mejor organizados de la América, cosa que nos
complace cuando consideramos el desorden que reina en la mayoria de las
revoltosas hijas de la América espafiola. También recibimos del mismo lugar
el Boletin de la Asistencia Pablica Nacional, que contiene un importante estu-
_ dio sobre organizacién de la colonia de alienados.

DE LA REPUBLICA ARGENTINA, la Revista de la Sociedad Médica Argen-
tina, donde siempre se encuentran importantes estudios sobre medicina, ciru-
gia e higiene, que hacen honor a la cultura médica de nuestros colegas ar-
gentinos. A todos nuestros agradecimientos.

SEGll'lH 1.0S TRATADOS DE WASHINGTON, se ha permitido el ejercicio de
su pro_fcsmn de Médicos y Cirujanos a los doctores nicaragiienses, Sanlvador
Maradiaga Castillo, Justo Pastor Loépez, Octavio Cortés y Alberto Lépez Es-
cobar.
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